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Menu tradition

Carottes Bio rapées 0. Vinaigrette persillée
Bolognaise de boeuf 09

/Bolognaise de thon MSC ©

Coquillettes Bio ®

Emmental Bio rapé ®

Fraises
*

Tomates - Vinaigrette a I'huile d'olive
Galette végétarienne du chef au boulgour Bio @O - sauce ketchup
Riz Bio a la sénégalaise ®

Yaourt nature sucré de la ferme des Anneaux (Avelin) (3]
*

Jus de pommes o
Poisson blanc meuniére MSC@
Gratin de courgettes et pommes de terre en béchamel o

Cake du chef aux pépites de chocolat ( Farine, (Eufs Bio ) (1 Jec
ES

Vendredi

_ouiv i F

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Bio . Jo] o . .z .
@ Bio o Régional O Origine France @ Produit labellisé o Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Saucisse de volaille ©
/Crousti fromager

Purée de pommes de terre et chou-fleur frais )

lle flottante - Créme anglaise
b

Concombre - Sauce bulgare

Marmite de poisson MSC @ . sauce aux I[égumes du soleil
Semoule Bio

Vache qui rit Bio ®

*

Tomates - Vinaigrette au basilic
Omelette BIO & 'emmental @ ©
Penne Bio @

Sauce ketchup

Yaourt aromatisé
*

Focaccia au chorizo ( farine BIO ) @

/Focaccia au fromage ( farine BIO ) ®

Pulled pork (Effiloché de porc) (2]

JEmincé végétal au pois BIO 0 - Sauce barbecue
Haricots verts Bio @

Pommes de terre Bio vapeur @
F YN Fruit de saison
k

. @ , . 0 . @ . L, Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Bio & Régional *¥ Plat signature “* Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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Menu tradition

Carottes Bio rapées 20. Vinaigrette au citron
Fricassée de limande MSC @ - Sauce aux quatres épices
Riz BIO 2 la tomate @

Créeme dessert chocolat au lait de la Ferme des Anneaux ©
*

Tomates et mozzarella - Vinaigrette

Emincé de porc local © - Sauce Blackwell
/Bouchées de Iégumes - Sauce Blackwell
Purée de pommes de terre au lait

Fruit de saison
*

Concombre - Vinaigrette aux fines herbes
Pastasotto aux courgettes fraiches, fromage o

Banane Bio @
*

Laitue - Vinaigrette balsamique

Paupiette de veau 0 - sauce charcutiere

/Marmite de lieu MSC® - Sauce facon charcutiéere
Potiron et pommes de terre fagcon boulangere o
Palet coco ( Farine, (CEufs Bio) @0

b3

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

D 50 D Régional @ produit labellis¢ © pat signature ) origine France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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Menu tradition

Duo de courgettes et carottes - Vinaigrette

Gratin de gnocchis HVE a la provengale(‘?)

Fruit de saison
*

Tomates - Vinaigrette a I'échalote
Beignets de calamars a la romaine - Sauce tartare @
Pommes de terre Bio vapeur @

Yaourt nature sucré de la Ferme Jean Jean el
*

Boulette de porc fagon tomate farcie()
JEmincé de pois sur lit de tomates fraiches
Riz Bio Pilaf @

Edam Bio @

Fruit de saison
*

Céleri rapé © - sauce rémoulade
Sauté de poulet © - sauce au Maroilles AOP @
/Marmite de lieu MSC® - Sauce au Maroilles AOP @

Petits pois et carottes
Pommes de terre noisette

Tarte au sucre du chef ( farine Bio) oo
*

Vendredi

@ . L, 0 . D @ L. O . Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Produit labellise ** Plat signature == Bio % Régional L7 Origine France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette aux pommes
Marmite de merlu MSC® - Sauce facon tajine

Semoule Bio @

Yaourt aromatisé
*

Salade d'endives de la ferme du Mélantois (59) . Vinaigrette au ketchup
Jambon blanc issu de porc Label Rouge®0

/Galette végétarienne du chef au boulgour Bio @O - sauce ketchup
Gratin dauphinois (pommes de terre) (2]

Compote pomme Bio

*

Tomates - Vinaigrette au pesto

Lasagnes aux épinards et vache qui rit Bio @0

Mousse au chocolat au lait
*

Pizza champignons fromage ( farine Bio) @0

Sauté de dinde ) - Sauce coco curry carottes

[Fricassée de poisson MSC @ _ sauce coco curry carottes
Riz d'or Bio @

Fruit de saison
*

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Bio @ Produit labellisé L) Régional O Origine France o Plat signature i ifé ivrai i origi i
u g 9 gnatu Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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Menu tradition

Saucisse de Strasbourg, saucisson, sauce tomate )
/Crousti fromager
Lingots du Nord LR sauce tomate 09
Pommes de terre Bio vapeur

Camembert Bio de Vendeville ®0

Fruit de saison
*

Céleri rapé © - sauce rémoulade

Bouchées mozzarella tomate basilic

Penne Bio aux courgettes fraiches, dés de tomates, basilic, huile d'olive @
Liégeois vanille

*

Potage de potimarron Q0

Marmite de lieu MSC® - Sauce thym citron acidulée
Carottes Bio a I'nuile d'olive et curcuma @
Semoule Bio @

Gateau aux pommes facon "grand - mére" o

*

Laitue - Vinaigrette
Sauté de beeuf O - Facon carbonade
[Fricassée de poisson MSC 0. Facon carbonade

Frites des Hauts de France ©
Fromage blanc nature -, brisures de spéculoos
X

Vendredi

O - @ . L, @ . D 0 . Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Origine France " Produit labellisé &' Régional =~ Bio - Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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Menu tradition

Chou blanc rapé . Vinaigrette au curry doux
Gratin de penne Bio, chorizo, merguez et tomate

/Gratin de penne Bio, légumes, emmental et cheddar @0
Flan nappé caramel
*

Paté de campagne issu de porc Label Rouge®
/Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Poisson blanc meuniére MSC@
Gratin de potiron et pommes de terre Bio (alec)

Pomme HVE (]
*

Goyere au comté et emmental ( Farine, CEufs BIO ) @0
Parmentier a I'effiloché de canard @
[Parmentier de lentilles BIO et [égumes o

Banane Bio @
*

Potage de carottes Bio et pommes de terre ®
Chili sin carne aux haricots rouges o

Riz Bio Pilaf @

Yaourt aromatisé
*

Vendredi

© rini ®:,0 ) @ . - Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Régional = Bio %7 Plat signature - Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



